
Réseau des Greta de l’académie de Rouen   

Août 2007 Les moyens thérapeutiques 1/1 

 

L’eau est utilisée en physiothérapie. Donnez trois noms désignant 

des traitements par l’eau et précisez leur mode d’administration. 

Vous déposerez ce fichier dans votre casier et préviendrez votre 

formateur. 

 
 

Nom du traitement Définition et mode d’administration 

Thalassothérapie 

 

 

 

 

 

 

Balnéothérapie 

 

 

 

 

 
 

 

 

Crénothérapie 

 

 

 

 
 

 

Bains ou douches d’eau de mer. 

Bains ou douches d’eau douce. 

Par voie orale (boisson d’eaux minérales) ou externe 

(bains, douches, inhalations) d’eau thermale. 


